
                                  

          

  Sağlıklı Ebeveyn Bakıcı Programı  

Özel ihtiyaçları olan bir çocuğunuz veya çocuklarınız 
var ve Londra'nın Enfield İlçesi'nde mi yaşıyorsunuz?  
 
Ailenizle ilgilenirken daha sağlıklı ve mutlu OLMANIZ için yardıma mı ihtiyacınız 
var? Sağlığınızı ve esenliğinizi iyileştirmek ve durumlarla nasıl başa çıkacağınız 
konusunda daha fazla kontrol sahibi olmak için ihtiyaçlarınıza odaklanmak üzere 
küçük adımları nasıl atacağınızı öğrenin.  

  

 

Diğer Türk ebeveyn bakıcılarla tanışmak ister misiniz? Deneyimlerinizi ve tavsiyelerinizi paylaşın! 

Bu kurs ebeveynlikle veya çocuğunuz için nasıl destek alacağınızla değil, sizinle ilgilidir. 

 

6 haftalık kurs, 11 Haziran 2024 Salı günü başlayacaktır 

Craig Park Aile Merkezi’nde her Salı günü saat 10:00-13:00 arasında düzenlenecektir 

Türkçe konuşan bir kolaylaştırıcı ve Our Voice ebeveyn bakıcı tarafından yürütülecektir. 

Kurs ücretsizdir, ancak 6 oturumun tamamına katılmanız gerekmektedir. Kursa katılırsanız, her 

oturuma katıldığınızda 30 £ değerinde bir alışveriş kuponu kazanacaksınız. Lütfen bunun sosyal 

yardımlardan yararlanma hakkınızı etkileyebileceğini unutmayın ve bunu mutlaka kontrol edin. Kurs 

küçük gruplara yöneliktir.  

17 Mayıs'a kadar buradan kaydolun veya 07863 389714 numaralı telefondan iletişime geçin ya da 

ourvoice.hpc@outlook.com adresine e-posta gönderin ya da yukarıdaki QR kodunu tarayın 
Bu kurs Our Voice Ebeveyn Bakıcı Forumu tarafından yürütülmektedir. Our Voice, Londra'nın Enfield 

İlçesi'nde yaşayan, 0-25 yaş arası Özel Eğitim İhtiyaçları veya Engelliliği bulunan çocukları olan 

aileleri destekleyen, ebeveynler tarafından yönetilen bir kuruluştur.  

 


